
Retrouvez votre Souveraineté Intérieure.
Formation en spiritualité intégrale.

Module 2 : L’aller-retour entre l’universel et l’individu.
Didier Bonneville : https://www.ecoleholistique.com/ 

Dans  ce  module,  nous  approfondissons  les  notions  présentées  précédemment  qui  nous
permettent de percevoir et d’explorer les mondes subtils et invisibles, internes et externes.

Nous faisons donc connaissance avec le monde des "entités"  en rapport  avec notre niveau
vibratoire et le plan de conscience que nous souhaitons, ou pouvons explorer. 

Il y est question, en théorie et dans les pratiques proposées, de retrouver notre parcours et
notre mission d’incarnation, pour cette vie et au-delà en nous élevant vibratoirement vers nos
Rayons d’origine, vers nos familles d’Âme et vers l’Universel.

Il est alors aisé de connaître nos qualités fondamentales, de reconnaître la signature d’une
Âme, de moduler la fréquence de notre conscience pour visiter les espaces-temps subtils et
d’aller encore au-delà dans la vastitude et l’infinie richesse de la conscience universelle.

Nous apprenons aussi à nous libérer des matrices individuelles karmiques. 

Ce qui permet d’incarner notre Être véritable, celui que nous sommes depuis toujours, que
nous serons toujours et dont nous vivons une de ses projections au travers de notre Âme et de
notre incarnation.

https://www.ecoleholistique.com/


Retrouvez votre Souveraineté Intérieure.
Formation en spiritualité intégrale.

Module 2 : L’aller-retour entre l’universel et l’individu.
Didier Bonneville : https://www.ecoleholistique.com/ 

En résumé, les éléments de conscience et les pratiques proposées sont des aides pour canaliser
notre Âme et pour accomplir notre mission sur cette Terre. En voici le contenu indicatif.

Les rayons d’incarnation et les familles d’Âme.
Les sujets qui suivent son abordés en fonction des objectifs d’apprentissage des participants et
du temps disponible.

 Le processus de l’incarnation. La notion d’entité, les différents types d’entités et 
d’énergies et de matrices selon les fréquences de conscience.  

 L’univers Ciel, l’univers Terre et l’Universel. 

 La dimension d’enveloppement planétaire. Les maîtres de l’incarnation.

 Les douze Rayons : Rois, Déesses, Chevaliers, Idéalistes, Pacifistes, Médiateurs, Cœurs 
Sacrés, Gardiens, Druides, Praticiens, Esséniens, Peuples de la Terre. 

 Les synergies entre les Rayons.

 Les familles de regroupement : Anciens, Alchimistes, Sorciers, Justiciers, Législateurs, 
Bâtisseurs, Unificateurs.

 Le parcours corps-conscience. La séparation des mondes et ses conséquences. 

 Le parcours de l’individuel vers l’universel.

 Introduction aux Secteurs du Carrousel de Vie et le rapport avec les Rayons d’incarna-
tion.

Des pratiques et des expériences.
 Révision des pratiques du module de base.

 La constellation et la méditation des Rayons.

 Les décrets de libération des blessures de l’Âme.
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