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Notre vision.

Notre  école  est  le  fruit  de  plusieurs  décennies  d’expériences  spirituelles.  Nous 
considérons la spiritualité comme une science vivante de la sagesse — un chemin 
d’apprentissage, de transformation et d’unité.

À qui s’adresse notre école.

Nous accueillons des personnes ayant déjà apaisé leurs conflits intérieurs personnels 
et  transgénérationnels,  et  prêtes  à  s’engager  dans  une  pratique  transpersonnelle 
intégrale et verticale.

Notre approche.

La science spirituelle, comme toute science, avance par hypothèses, expériences et 
observations.  Dans cette  démarche,  la  connaissance de Soi  se  développe dans un 
climat d’harmonie, de paix, de sérénité et de puissance sacrée. Nous transmettons des 
bases  solides  pour  vivre  mieux,  développer  intégrité,  souveraineté,  autonomie  et 
sagesse.
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Les pièges à éviter.

L’absence de méthode claire pour explorer les mondes subtils conduit souvent à des 
impasses ou à des dérives. Nous insistons donc sur la nécessité du discernement et 
d’une démarche sécurisée et structurée.

L’alchimie intérieure.

Pratiquer la spiritualité,  c’est  intégrer  notre Essence en affrontant  nos ombres,  en 
nous libérant de nos croyances limitantes et des implants parasites, et en nous reliant 
à l’Esprit immortel que nous sommes en Essence.

Un programme sur mesure.

Nous  proposons  pour  chaque  élève  un  parcours  personnalisé  en  fonction  de  ses 
besoins, comprenant :

1. L’exploration des plans Matière – Âme – Esprit.

2. La découverte des 12 Rayons d’incarnation et des 7 familles d’Âme.

3. L’étude du Carrousel de vie et les Secteurs d’incarnation.

4. Des  pratiques  énergétiques  internes  d’autorégulation,  d’auto-régénération, 
d’harmonisation, pour développer les perceptions subtiles.

5. L’utilisation des constellations systémiques intégrales et verticales.
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À partir de la présentation générale actuelle et des précisions indiquées sur le site ici, 
nous établissons un programme de formation sur mesure en fonction des besoins de 
chaque élève. 

Les étapes qui nous paraissent utiles sont les suivantes.
1. Connaître et expérimenter les différents étages de notre être, au niveau Matière, 

Âme et Esprit, à l’externe, mais aussi à l’interne.
2. Découvrir nos Rayons d’incarnation, notre famille d’Âme.
3. Connaître et harmoniser nos fonctions d’adaptation au monde par la méthode 

du carrousel de vie.
4. Apprendre  différentes  pratiques  énergétiques  qui  permettent  de  développer 

votre intuition et vos perceptions subtiles, notamment à distance.
5. Apprendre à utiliser la méthode des constellations systémiques verticales pour 

faire le point concernant ses pratiques et ses choix d’orientation dans la vie au 
niveau de l’Âme supérieure.

Vous trouverez aussi sur le site une présentation des différentes pratiques et activités.
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